
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

libretto 2016 
 
    



comitato/vorstand c.i.c.a. 2016 
  
  PRESIDENTE 
 Massimo Sebastiani 
 Weidstrasse 34a 
 8330 Pfäffikon 
 Natel 079 407 91 24 sebastiani@gmx.ch 
 
 
 
 
 VICE PRESIDENTE & co-SEGRETARIO 
 Ivan Zanon 
 Haltenrebenstrasse 43 
 8408 Winterthur 
 078 610 14 52 navi@hispeed.ch 
 
 
 
 
 CICLOTURISTICA & FESTE (aiuto cicloturistica Nunzio Cucaro) 
 Carlos Antunes 
 Dättnauerstrasse 60a 
 8406 Winterthur 
 076 393 52 83 c.antunes@hispeed.ch 
 
 
 
 co-SEGRETARIO & responsabile SPONSOR GRUPPO AGONISTICO 
 Fabio Albanesi 
 Dickbucherstrasse 1A 
 8352 Elsau 
 079 431 01 14 fabio.albanesi@sunrise.ch 
 
 
 
 Responsabile SPONSOR GRUPPO AGONISTICO 
 Nicolangelo Verdicchio 
 Puntweg 33 
 8308 Illnau 
 079 272 82 82 nico.verdicchio@akzonobel.com 
 
 
 
 ECONOMO & responsabile FESTE 
 Gerardo Di Marino 
 Querstrasse 3 
 8406 Winterthur 
 079 235 92 87 dimarinogerardo@sunrise.ch 
 
 
 
 CASSIERE 
 Nicolas Stuby 
 Eisweiherstrasse 141 
 8400 Winterthur 
 079 571 30 16 stuby@gmx.ch 

 
   



 

programma annuale 2016 / Jahresprogramm 2016 
 

12.03.2016 PRIMA USCITA 

05.03. - 19.03.2016 Frühlingscup RMVZOL - www.rmvzol.ch 

06.04.– 29.06.2016 Trainingscup 2016 - www.rmv-elgg.ch 

14.04.– 23.06.2016 Donnerstag Abendrennen in Affoltern am Albis 

21.05.2016 Berner Rundfahrt – www.berner-rundfahrt.ch   

22.05.2016 GP Amerigo, EZF Gerlafingen – www.veloclub-victoria.ch  

22.05.2016 46. Nove Colli – www.novecolli.it    

28.05.2016 12. Barz-Derby, EZF für Jedermann – www.veloclub-zurzach.ch  

11.06.2016 Volksradrennen Gippingen  

19.06.2016 oppure 
12.06.2016 

c.i.c.a. Prosciutto cronometro/Zeitfahren Kleinandelfingen 

03.07.2016 11. Engadin Radmarathon -  http://www.rad-marathon.ch/  

03.07.2016 MZF GSS 

24.07.2016 Granfondo San Gottardo -  http://granfondosangottardo.com/ 

14.08.2016 
Alpen-Challenge Lenzerheide - 
http://www.alpenchallengelenzerheide.ch/ 

10.09.2016 43. Bodensee-Rundfahrt – www.bodensee-radmarathon.ch  

18.09.2016 Festa della PAELLA 

23. - 25.09.2016 Volksetappenrennen - www.riderman.de  

25.09.2016 Paar- und EZF Fulenbach – www.123website.ch/paarzeitfahren  

09.10.2016 Gianetti Day – www.gianettiday.ch  

16.10.2016 ULTIMA USCITA 

26.11.2016 c.i.c.a. festa premiazione 

20.01.2017 Assemblea generale della stagione 2016 
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Caro socio 

Pian pianino ci stiamo avvicinando ai 40 anni di esistenza del nostro club. Un bel 
traguardo direi. Non è che solo esistiamo, ma’ siamo pure attivi con un cerchio di soci 
ben affiatati. L’ultima uscita della scorsa stagione l’abbiamo trascorsa a casa della 
famiglia Bandini e vorrei ringraziare ancora una volta della grande ospitalità che 
abbiamo incontrato. Si è visto in quel giorno piovoso che non siamo solo corridori di 
bici da corsa a testa bassa, ma’ sappiamo pure goderci qualche ora di relax insieme. 

Durante l’inverno i miei amici del comitato hanno lavorato sodo per mettere in piedi 
il programma 2016. Abbiamo riuscito pure di stampare di nuovo il nostro librettino. È 
vero, non è la stessa cosa sfogliare tra le pagine del nostro librettino confronto di 
strisciare con le dita su un display di un smartphone per vedere quale numero di uscita 
cicloturistica si farà. 

Siamo in un’epoca dove da una parte si prosegue con invenzioni come i diversi gruppo 
elettronici sul mercato e dall’altra parte si corrono delle gran fondo su strade bianche 
dove sono ammesse solo bici d’epoca. E quasi sempre il numero di partecipanti a 
queste manifestazioni sono limitati.  

Tra lavoro, impegni familiari ecc. il tempo passa velocemente e noi più di una volta 
dobbiamo cercare di rallentare. Georg Christoph Lichtensteig, un matematico e 
filosofo tedesco del 1800 disse: «Man sollte nie so viel zu tun haben, dass man zum 
Nachdenken keine Zeit mehr hat. »  

Vi auguro tante ore di relax tra amici e una stagione senza incidenti. Aiutiamoci a stare 
insieme ridendo e naturalmente sudando. 

Cari saluti 
c.i.c.a. winterthur 
Massimo Sebastiani      
Il presidente  

  



Einleitung des Vereinspräsidenten 
 
 
 
 

 

Liebes Vereinsmitglied 

Langsam aber sicher nähern wir uns dem 40-Jahre-Jubiläums unseres Vereins. Ich 
würde sagen, ein schönes Ziel. Wir existieren nicht nur, sondern sind mit einem 
kleinen und feinen Mitgliederkreis aktiv und gut eingespielt. Die letzte Ausfahrt der 
vergangenen Saison haben wir im Hause der Familie Bandini verbracht und haben 
eine warmherzige Gastfreundschaft erhalten. An diesem verregneten Sonntag 
konnte man gut beobachten, dass wir nicht nur Rennradfahrer mit krummen Rücken 
sind, sondern, dass wir auch ein paar Stunden entspannt zusammen verbringen 
können. 

Während diesem Winter haben meine Freunde aus dem Vorstand hart am Programm 
2016 gearbeitet. Wir haben auch erreicht, dass unser Vereinsheft gedruckt werden 
konnte. Es ist doch angenehmer durch die Seiten des Heftes zu blättern anstelle mit 
einem Finger auf dem Display eines Smartphones die Nummer der Ausfahrt zu 
suchen. 

Einerseits leben wir in einer Zeit von technologischen Entwicklungen wie die 
elektronischen Schaltungen am Rennrad und andererseits werden Granfondos auf 
Naturstrassen mit Rennrädern aus früheren Zeiten bestritten. Und meistens ist die 
Teilnehmerzahl beschränkt, so dass die grosse Nachfrage nicht befriedigt werden 
kann. 

Zwischen Arbeit, familiären Verpflichtungen etc. rast die Zeit rasch vorbei und wir 
müssen immer wieder uns die Zeit nehmen um zu entschleunigen. Georg Christoph 
Lichtensteig, ein deutscher Mathematiker und Philosoph aus dem 18. Jahrhundert 
sagte einst: « Man sollte nie so viel zu tun haben, dass man zum Nachdenken keine 
Zeit mehr hat. » 

Ich wünsche euch viele gemütliche Stunden mit Freunden und eine unfallfreie 
Radsaison. Helfen wir uns gegenseitig, um zusammen zu lachen, aber auch, um 
zusammen zu schwitzen. 

Liebe Grüsse 
c.i.c.a. winterthur 
Massimo Sebastiani      
Il presidente          
 

  



 
percorsi cicloturistica 

 
programma marzo 2016 

 
 
 

data giorno orario percorso km punti ristoro 

       

12 Sabato 14:00 Prima uscita - 50 Sor  presa 

13 Domenica 09:00 25 60 20 Frauenfeld 

19 Sabato 14:00 27 62 20 Mönchaltorf 

20 Domenica 09:00 10 57 20 Rheinau 

25 
Venerdi 
Santo 

14:00 20 66 20 Pfannenstiel 

26 Sabato 14:00 3 52 20 Ellikon a.Thur 

27 Pasqua 09:00 Niente uscita    

28 
Lunedi di 
Pasqua 

09:00 1 55 20 Kleinandelfingen 

   
  



 

 percorsi cicloturistica 
 

programma aprile 2016 

 
 
 

data giorno orario percorso Km punti ristoro 

       

2 Sabato 14:00 26 79 20 Endingen 

3 Domenica 09:00 22 74 20 Steckborn 

9 Sabato 14:00 30 88 20 Steinbühl 

10 Domenica 09:00 32 60 20 Pfäffikon 

16 Sabato 14:00 15 76 20 Gibswil 

17 Domenica 09:00 17 56 20 Rafz 

23 Sabato 14:00 18 64 20 Girenbad 

24 Domenica 09:00 43 53 20 Sitzberg 

30 Sabato 14:00 23 100 50 Bischofszell 

 
 
  
 



percorsi cicloturistica 

 

programma maggio 2016 
 
 

data Giorno orario percorso km Punti ristoro 

       

1 Tag der Arbeit 09:00 40 56 20 Bauma 

5 Ascensione 09:00 27 62 20 Mönchaltorf 

5 Ascensione  
Rund um die 

Zürisee 
   

7 Sabato 14:00 16 77 20 Hulftegg 

8 
Domenica 
Festa della 

Mamma 
 niente uscita     

14 Sabato 14:00 15 76 20 Gibswil 

15 Domenica 09:00 38 59 20 Sternenberg 

16 
Lunedi di 

Pentecoste 
09:00 7 62 20 Neuparadies 

21 Sabato 14:00 20 66 20 Pfannenstiel 

21 Sabato  
Berner 

Rundfahrt 
   

22 Domenica 09:00 19 61 20 Fischingen 

22 Domenica  Nove Colli   Italia 

28 Sabato 14:00 16 77 20 Hulftegg 

29 Domenica 09:00 31 63 20 Obersteinmaur 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Giada con Peter Sagan        Mario Cipollini con Nicolangelo  



 

percorsi cicloturistica 
 

programma giugno 2016 
 

data Giorno orario Percorso km punti Ristoro 

       

4 Sabato 14:00 9 79 20 Rothenhausen 

5 Domenica 09:00 8 63 20 Neuparadies 

11 Sabato 14:00 14 107 50 Ricken 

11 Sabato  
Gippingen 
Rundfahrt 

   

12 Domenica 14:00 11 66 20 Oberstammheim 

?? ??? 08:00 
c.i.c.a-

Prosciutto 
race 

  ??? 

18 Sabato 14:00 13 100 50 Bechtersbohl (D) 

19 Domenica 09:00 28 70 20 Benken 

?? ???  
c.i.c.a-

Prosciutto 
race 

  ??? 

25 Sabato 14:00 26 79 20 Endingen 

26 Domenica 09:00 40 56 20 Bauma 

 
    

 
 
 
 
  



 

8. Proscuitto Zeitfahren c.i.c.a. 
Distanza / Distanz 24.5km 

 
 

Classifica crono individuale / Rangliste Einzelzeitfahren 

Rang Name Club/Team Schlusszeit 
Durchschnitt 

[km/h] 

1 Themann Michael 
Superior Bike/Team 

Popple/VC 
Steinmaur 

34:12.58 43.0 

2 Antunes Carlos c.i.c.a. winterthur 34:25.49 42.7 

3 Caruso Andreas GSS Oberglatt 34:49.61 42.2 

4 Ballat Anton 
VC Steinmaur / 

Superiorbike 
37:04.19 39.7 

5 Albanesi Fabio c.i.c.a. winterthur 37:11.26 39.5 

6 Windler Daniel   38:20.22 38.3 

7 Salvadori Armando c.i.c.a. winterthur 38:35.30 38.1 

8 
Wesley (Wez) G. 
Mailley-Smith 

"Tim Don Dirty Fast 
Coaching" squad 

39:11.90 37.5 

9 Fischer Peter 
Swiss Charity 

Sports 
40:14.64 36.5 

10 Long Richie MY Sport Team 40:17.19 36.5 

11 Spiewok Mike 3 StarCats 41:15.54 35.6 

12 Windler Willy 
Club Amiciclisti 60+ 

Winterthur 
43:52.10 33.5 

13 Themann Nicole   45:23.83 32.4 

14 D'Elia Francesco c.i.c.a. winterthur 51:14.24 28.7 

 
  



Classifica crono a coppie / Rangliste Paarzeitfahren 

Rang Namen Club/Team Schlusszeit Durchschnitt  

1 
Christen Daniel 
Themann Michael 

sixtiy-sixer 
Superior Bike/Team 

Popple/VC Steinmaur 
32:17.35 45.5  

2 
Graf Andy 
Huwiler Samuel 

Team move on 33:53.62 43.4  

3 
Evangelisti Daniele 
Evangelisti Enzo 

c.i.c.a. winterthur 34:56.19 42.1  

4 
Kiafis Josi 
Schaufelberger 
Markus 

Team Gandola & Battaini / 
RSC Regensdorf 

35:05.20 41.9  

5 
Kamm Marcel 
Kern Marianne 

TempoSport 35:07.72 41.8  

6 
Müller Urs 
Staehli Marina 

TeamKoach 35:10.68 41.8  

7 
Steffen Urs 
Bochsler Luzius 

finishers winterhur 35:20.95 41.6  

8 
Gubello 
Alessandro 
Leone Daniele 

c.i.c.a. winterthur 35:44.28 41.1  

9 
Gandola 
Francesco 
Grau Kurt 

Team Gandola & Battaini 36:12.58 40.6  

10 
Kern Roger 
Stachura Roman 

Iron Finishers 36:17.69 40.5  

11 
Gershoni Yehuda 
Stuby Nicolas 

c.i.c.a. winterthur 36:29.28 40.3  

12 
Macchiussi Daniel 
Rieder Harald 

Team Gandola & Battaini 36:40.44 40.1  

13 
Feurer Hansjörg 
Ponzio Armando 

VC Spreitenbach / Sporthaus 
Ponzio 

36:44.51 40.0  

14 
Beutler Thomas 
Caprez Alfi 

Hintermann Racing 37:36.04 39.1  

15 
Albanesi Fabio 
Verdicchio 
Nicolangelo 

c.i.c.a. winterthur 37:57.08 38.7  

16 
Mäder Gilbert 
Schlatter Micha 

"zwei Schlüüch" 37:59.36 38.7  

17 
Schneider Rolf 
Widmer Oliver 

RSC Regensdorf 38:23.97 38.3  

18 
Gogg Marcel 
Lüthi Christoph 

Kaffeerösterei l`amica 
Winterthur 

39:10.69 37.5  

19 
Bögli Roland 
Brunold Peter 

Team Prosecco 39:16.97 37.4  

20 
Bravin Michel 
Stillhart Jürg 

Wolf Cycling 39:25.47 37.3  

21 
Cipolla Franco 
Martella Tony 

c.i.c.a. winterthur 41:04.90 35.8  

22 
Schär Hugo 
Bickel Walter 

Velo Reichmuth                                        
VC Steinmaur 

1.05:36.97 22.4 * 

DNF 
Cavallasca Elena 
Sibila Enrico 

      * 

            *fehlgeleitet 

 
   



 
 

Festa c.i.c.a. 2015 
 



percorsi cicloturistica 
 

programma luglio 2016 
 

data giorno orario Percorso km punti Ristoro 

       

2 Sabato 13 :00 105 132 50 Wasserfluh 

3 Domenica 09 :00 27 62 20 Mönchaltorf 

3 Domenica  
Engadin 

Radmarathon 
   

9 Sabato 13:00 101 136 50 Sattelegg 

10 Domenica 09:00 12 69 20 Fischingen 

16 Sabato 14:00 15 76 20 Gibswil 

17 Domenica 09:00 21 62 20 Stein Rhein 

23 Sabato 14:00 16 77 20 Hulftegg 

24 Domenica 09:00 21 66 20 Pfannenstiel 

30 Sabato 14:00 31 88 20 Steinbühl 

31 Domenica 09:00 18 64 20 Girenbad 

 
  



 

percorsi cicloturistica 
 

programma agosto 2016 
 

data giorno orario Percorso km punti ristoro 

       

1 Lunedi 09:00 20 66 20 Pfannenstiel 

6 Sabato 14:00 15 76 20 Gibswil 

7 Domenica 09:00 11 66 20 Oberstammheim 

13 Sabato 13:00 106 106 50 Emmishofen 

14 Domenica 09:00 28 70 20 Benken 

20 Sabato 14:00 30 88 20 Steinbühl 

21 Domenica 09:00 40 56 20 Bauma 

27 Sabato 13:00 106 150 50 Schwägalp 

28 Domenica 09:00 19 61 20 Fischingen 

          

   
    



percorsi cicloturistica 
 

programma settembre 2016 
 
 
 

data giorno orario Percorso km punti Ristoro 

       

3 Sabato 14:00 22 74 20 Steckborn 

4 Domenica 09:00 29 68 20 Sunnenberg 

10 Sabato 13:00 101 136 50 Sattelegg 

10 Sabato  
Bodensee-
Rundfahrt 

   

11 Domenica 09:00 1 55 20 Kleinandelfingen 

17 Sabato 14:00 30 88 20 Steinbühl 

18 Domenica 09:00 36 39 20 Ob. Schlatt 

18 Domenica 12:00 Paella   Strahlegg-Saal 

24 Sabato 14:00 16 77 20 Hulftegg 

25 Domenica 09:00 32 60 20 Pfäffikon 

23-25 
Venerdì - 
Domenica 

 riderman   Deutschland 

  

 

c.i.c.a. race team beim 
Riderman 2015 



 
Ringraziamo i sponsor del nostro gruppo agonistico 

 
wir bedanken uns bei den sponsoren der  
c.i.c.a. winterthur radrennsportgruppe 

 
 

sponsor/sponsoren 
 

GPR AG – price 
Radsportvertrieb 
Neugrütstrasse 4 
8610 Uster 
http://www.gprag.ch/ 

gigamaler gmbh 
Krämerackerstrasse 37 
8610 Uster 
http://www.gigamaler.ch/ 

interim AG 
Thundorferstrasse 4 
8500 Frauenfeld 
http://www.interim.ch/ 

bolero club & lounge 
Untere Vogelsangstrasse 8 
8400 Winterthur 
http://www.bolero-club.ch/ 

Schalag AG 
Schüracherstrasse 13 
8306 Brüttisellen 

Kaffeerösterei L’amica 
Wülflingerstrasse 9 
8400 Winterthur 
http://www.lamica.ch/ 

Autospritzwerk Winterthur-Hegi 
Domenico Caso 
Hofackerstrasse 15 
8409 Winterthur 
http://autospritzwerk-hegi.ch/ 

Mimmo Bauunternehmung AG 
 
Tachlisbrunnenstrasse 20 
8400 Winterthur 
http://www.mimmo-bauag.ch/ 

Lucky Cars AG 
St. Gallerstrasse 346 
8409 Winterthur 
http://www.lucky-cars.ch/ 

 
 
    

      
 

 
 
 

 
 
 

   



percorsi cicloturistica 
 

programma ottobre 2016 
 
 
 

data giorno Orario Percorso km punti ristoro 

       

1 Sabato 14:00 26 79 20 Endingen 

2 Domenica 09:00 25 60 20 Frauenfeld 

8 Sabato 14:00 18 64 20 Girenbad 

9 Domenica 09:00 21 62 20 Stein a. Rhein 

9 Domenica  
Gianetti-

Day 
   

15 Sabato 14:00 32 60 20 Pfäffikon 

16 Domenica 09:00   50 Ultima uscita 

 

 
Segnatevi la data della festa c.i.c.a. che avrà luogo 

sabato, 26 novembre 2016, a Fehraltorf. 
      
    
 

   
                     
      
 
 
 
 
   
 
 
   
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 

Ultima uscita da Leano Bandini



 Classifica Cicloturistica 2015 
 

nome totale punti 

Cucaro Nunzio 860 

Stuby Nicolas 800 

Sebastiani Massimo 720 

Antunes Carlos 710 

Albanesi Fabio 560 

Bandini Leano 550 

Margarito Giuseppe 440 

Evangelisti Enzo 430 

Tomazzolli Oscar 430 

Evangelisti Daniele 400 

Gershoni Yehuda 320 

Verdicchio Nicolangelo 320 

Pasquariello Michele 310 

Fuso Rocco 220 

Di Marino Gerardo 170 

Zanon Ivan 170 

Zanon Franco 150 

Cipolla Franco 130 

Rubin Angelo 100 

Perez José 50 

 
  



 
 

prezzi abbigliamento 2016 / Preise Bekleidung 2016 
 
 
 

maglia corta speciale Fr. 75.- 
maglia lunga Fr. 70.- 
pantaloni corti Fr. 70.- 
Bandana Fr. 15.- 

 
Kurzarmtrikot Profi Fr. 75.- 
Langarmtrikot Fr. 70.- 
kurze Hosen Fr. 70.- 
Bandana Fr. 15.- 

 
 

ordinazione/Bestellung: Gerardo Di Marino, 079 235 92 87 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Abbigliamento sportivo gruppo agonistico c.i.c.a. 2016 
Renntenue Sportgruppe c.i.c.a. 2016 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


